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Zondag van 13 februari 2011

Bronnen van leven.

Dankbaarheid en blijmoedigheid
“Hoe slagen we er in het leven dat wij en anderen krijgen, te blijven zien met dankbare ogen?”
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Blijmoedigheid tegenover de onrust en groeiende angst.
Blijmoedigheid als een uiting van basisvertrouwen, ook als het leven tegenzit: 
niet eisend tegenover het leven staan, maar ontvangend.

Overweging : vormen van blijmoedigheid en dankbaarheid.
Ik gebruik het woord ‘blijmoedigheid’ zelf niet spontaan, maar ik kan me wel iemand voor de geest halen als ik het hoor. Kunnen jullie zich een blijmoedig mens voorstellen? Ik deed de oefening bij mezelf  en zocht in mijn herinnering iemand met een open gezicht en een gulle lach, iemand met uitstraling. Ik moest niet ver zoeken: een jonge Vlaamse sportvrouw die nu en dan op ons TV-scherm te zien is: ik kreeg Kim Clijsters voor ogen. Sommigen zullen hierbij wellicht opwerpen dat het niet moeilijk is om blijmoedig te zijn als alles je mee gaat: je carrière, je bankrekening, je gezin, je gezondheid… Maar geef toe: het gaat velen voor de wind maar niet ieder straalt dit uit. 
In het bijbelse boek Spreuken (hoofdstuk 15, vers 15) wordt blijmoedigheid losgekoppeld van die welvaart: “Voor wie arm is, is het leven niets dan ellende, maar blijmoedigheid maakt het leven tot een feest.” Dit is meteen ook de enige keer dat het begrip voorkomt in de bijbel, maar het stelt scherp dat blijmoedigheid ook in ellende mogelijk is.
Het begrip ‘dankbaarheid’ is me beter bekend, ik kom het dagelijks tegen: Hier is uw wisselgeld en uw brood, “dankjewel” en tot ziens.   -   “Dankbaar” gedenken we onze dierbare overledene.  -  “Godzijdank” is Moebarak alsnog afgetreden zonder bloedvergieten.  -  U rijdt 48 km/uur, de politie “dankt” u. Dankbaarheid drukt een positieve relatie uit met een concrete mens, maar ook en vooral met het leven zelf. Het schept verbondenheid. Het vervult mensen met een geluksgevoel. Je kan er blijmoedig van worden wanneer je in die positieve relatie treedt als gever of als ontvanger van dank.
Nochtans kennen we ook verwrongen situaties rond dank. Laat ik u een anekdote vertellen. Mijn echtgenoot is de tweedeoudste in een gezin van zes. Eens in het jaar ging het gezin op bezoek bij een tante non in een slotklooster: de broers kregen van tante non een speelgoedrevolvertje, maar hij kreeg een “onzelievevrouwbeeldje”. Tante non zag in hem, als tweede in de rij, de toekomstige geestelijke van de familie. Het was voor hem onbegrijpelijk dat zijn broers een speelgoedje kregen en hij een heiligenbeeldje. Nog onbegrijpelijker was dat hij van zijn moeder ‘dank u’ moest zeggen. 
Die contradictorische ervaring herkende hij op volwassene leeftijd in een sketch van de Nederlandse cabaretier Paul Van Vliet: “Heer God wij danken u omdat wij u moeten danken. Amen”. Er kleeft iets wrang aan dat moeten danken. Vroeger dienden verpleegkundigen na hun afstuderen nog een maand “dankstage” te doen. Het past als een tang op een varken: danken moet authentiek zijn of het is geen danken. Het is zoals de beleefdheid van de winkelier die dankt omdat je bij hem en niet bij de concurrentie kocht.
Evangelie.
In de bijbel komt danken wel een honderdtal keren voor in verschillende vormen. Het is een interessante oefening om die passages te lezen om het begrip in de diepte te verkennen. Een aantal keren herken je het wrang gevoel, bijvoorbeeld in het gebed van de Farizeeër: “Heer ik dank u omdat ik niet ben als de tollenaar daar achteraan in de kerk”. Maar meestal drukken de teksten de vreugde en het geluk uit van iemand die gered is, iemand die zich geborgen voelt in een groter verband. We luisteren naar een tekst uit het evangelie van Lucas

Op zijn reis naar Jeruzalem trok Jezus door het grensgebied van Samaria en Galilea. Toen Hij een dorp inging, kwamen Hem tien melaatsen tegemoet. Ze bleven op een afstand staan en riepen luidkeels: ‘Jezus, Meester, heb medelijden met ons.’ 
Toen Hij hen zag, zei Hij tegen hen: ‘Ga u aan de priesters laten zien.’ Onderweg werden ze gereinigd. Een van hen kwam terug toen hij zag dat hij genezen was, en met luide stem verheerlijkte hij God. Hij wierp zich aan Jezus’ voeten en bedankte Hem. 
Dit was een Samaritaan. Jezus zei daarop: ‘Er zijn er toch tien gereinigd! Waar blijven de negen anderen? Is er niemand teruggekomen om God eer te brengen, alleen deze vreemdeling?’ En Hij zei tegen hem: ‘Sta op en ga weer; uw vertrouwen is uw redding.’ (Lucas 17,16)
Voor de zoveelste keer stelt Lucas hier de Samaritanen als voorbeeld voor zijn toehoorders. Keer op keer probeert Lucas de band los te koppelen tussen het joodse denken in termen van unieke uitverkiezing én het universele Messiaanse leven waar Jezus van getuigt in woord en daad. Jezus veroordeelt de ondankbaren niet in deze tekst, maar hij geeft aan de dankbare Samaritaan een kanjer van een zin mee: ‘Sta op en ga weer, uw vertrouwen is uw redding”. Het lijkt er op dat de anderen naar de priesters gaan om met zekerheid te weten of ze wel echt genezen zijn terwijl de Samaritaan terugkeert naar Jezus, vol vertrouwen dat Jezus een man van God is… Niet in de tempel moet hij zijn, maar bij die man van Nazareth.
Er is een onvermoede deur opengezet bij die man, een deur die dankbaar maakt. De man lijkt aan het begin te staan van een nieuw leven. Een leven zonder de onrust en de lelijkheid van de melaatse, de uitgeslotene. Volgend lied zou het gebed kunnen zijn van die dankbare ex-melaatse:

Geef mij vrede, zet mij open, giet de onrust uit mij leeg.

Dat de adem mij verovert, grote adem van wat leeft.

Geef mij vrede laat mij stromen, samen met wat stromen moet.
Laat uw grote schoonheid komen, leer mij zeggen: het is goed.
Overweging: op zoek naar de bron.
Dankbaarheid en blijmoedigheid, dat is geen dankbaar onderwerp, dacht ik bij de voorbereiding van deze viering. Het gevaar is immers groot dat je verzandt in wereldvreemd, wollig en zweverig gedoe, dat niets van doen heeft met de realiteit die op ons afkomt. Als je, zoals daarnet verteld, blijft steken bij een gevoel dat je “moet” hebben om een goed mens te kunnen zijn - deugden die je met veel wilskracht moet nastreven - dan riskeer je te blijven hangen bij holle frasen. 
Zo van die typisch zweverige praat van een bepaald soort religieuzen die liefst met het kopje half schuin mordicus beweren dat je dankbaar voor moet zijn voor ongeveer alles, ook al overkomt je grote pijn of wil je op dat moment liever ontploffen van colère. Of nog: blijmoedigheid. Alsof er niet genoeg miserie in de wereld is, dat we wereldvreemd moeten rondhuppelen met een smile op ons gezicht, alsof we ons te buiten gegaan zijn aan een overdosis genotsmiddelen. Misschien wel plezant voor eventjes, maar dat is zeker niet de bron van leven. Blijmoedigheid op zich is gratuit, is vederlicht en vluchtig, heeft niets te betekenen wanneer ze louter op zichzelf staat, wanneer ze een gevolg is van een actie van de wil. Het geeft wel eventjes een goed gevoel voor jezelf en misschien zelfs ook voor je omgeving, maar ze is niet de duurzame grond waarop je kan bouwen. Je hebt zo van die clubs die samenkomen om gewoon luidop te lachen, niets anders. Er worden geen grappen verteld, er wordt gewoon gelachen. Ongetwijfeld zeer deugddoend en misschien zelfs wel gezond, zoals beweerd wordt, maar wat licht als bron van leven.

Toch worden dankbaarheid en blijmoedigheid bronnen van leven genoemd. En dat is omdat in de voorgaande voorbeelden natuurlijk maar een heel beperkt aspect belicht werd. Het zijn namelijk begrippen die we op verschillende lagen of niveaus kunnen verstaan en ervaren. Intuïtief voelen we aan dat er een grotere, een ruimere dankbaarheid bestaat dan degene die tot uiting komt in een simpel “dankuwel” tussen twee mensen. Die dankbaarheid is bijna existentieel. Het gaat om een fundamentele dankbaarheid voor het leven dat je gegeven is. 

De centrale vraag is hoe we tot die diepere ervaring kunnen komen. Hoe kunnen we de bron op het spoor komen en het beekje terugvinden, om de metafoor gaande te houden? Als die ervaring geen gevolg is van onze wil, hoe komt een mens er dan toe en waarom? Hoe slagen we er in het leven dat wij en anderen krijgen in de eerste plaats te zien met dankbare ogen? 
En het kan, want sommige mensen stralen dit gewoon uit. Iedereen die uit zwart Afrika terugkomt, zal je weten te vertellen dat de mensen daar een ongelooflijke levensvreugde uitstralen, ondanks dat het hen ontbreekt aan veel basisvoorzieningen op materieel en zelfs gezondheidsvlak. Ikzelf heb in Cuba iets gelijkaardigs kunnen ervaren. Men bekloeg er zich over een gebrek aan materiële middelen, maar op het einde klonk steevast: maar gelukkig hebben we nog onze “alegría de vivir”. Hun blijheid om het leven, om het feit dat ze mogen leven. En dat waren niet louter woorden of iets gespeeld. Je kon de authenticiteit ervan echt voelen. Je kan zeggen: “dat is nu eenmaal hun cultuur, ze zijn anders dan wij”, maar ook hier komen we mensen tegen die dezelfde geest uitademen. Mijn eigen vader was zo iemand. Alleen lijken dat soort mensen hier in het westen niet zo dik gezaaid te lopen als daar. 
Op zoek gaan naar die bron, hoe doe je dat? Ik probeer een aantal mogelijke aspecten van de zoektocht te schetsen.
[image: image2.jpg]



Het heeft eerst en vooral te maken met een soort innerlijke armoede. Wanneer je wil ontdekken wat essentieel is, moet je een hoop ballast overboord kunnen gooien, net zoals je soms de overwoekering moet weghakken om te zien waar het water van de bron uit de grond opborrelt. Het betekent dat je probeert te onderscheiden wat essentieel is en wat niet. We voelen dat allemaal bijna intuïtief aan wanneer we met lijden of met de dood geconfronteerd worden. In vele gevallen laten we dit besef weer overwoekeren, maar we kunnen het eenvoudig weer op het spoor komen, het zit niet ver.
Een tweede aspect van de zoektocht is om te proberen een andere houding tegenover het leven aan te nemen. Daarbij stelt je niet in de eerste plaats allerlei eisen tegenover het leven, maar probeer je te ontvangen wat er je levenspad kruist. Dat klinkt eenvoudig maar het gaat regelrecht in tegen onze overtuiging dat je je leven zelf maakt. Het heeft bovendien verregaande gevolgen, want wat doe je met ongeluk en pijn? Probeer je ook die in dankbaarheid te ontvangen? Voorwaar geen evidente zaak. Sommigen slagen zelfs daar in. In het gebed dat Dietrich Bonhoeffer schreef net voor hij terechtgesteld zou worden, schreef hij: “zo Gij ons de bitt’re kelk wilt geven, vol leed, gevuld tot boven aan de rand, dan nemen wij hem dankbaar zonder beven, uit uw goede en getrouwe hand”. 

Het zou een verregaande nieuwe betekenis kunnen zijn van het oude woord “onthechting”. Opnieuw en verder gaan leven met het diepe besef dat het leven je gegeven is, een cadeau zoals er geen ander bestaat, zoals je er nooit nog één zal krijgen. Dit veronderstelt ook dat je je wilt openstellen, het veronderstelt dat je moet willen ontvangen. Zelfs die diepe dankbaarheid is paradoxaal genoeg iets dat je moet ontvangen. Het is iets dat groeit, je maakt ze niet. Om dit te kunnen, moet je je in een min of meer ondergeschikte rol willen verplaatsen. Degene die krijgt en die dus “dank u” moet zeggen, moet zich immers minstens op hetzelfde niveau kunnen plaatsen als degene die geeft en aan wie dank verschuldigd is. Dit kan je eigenlijk als mens maar echt wanneer je voldoende zelfvertrouwen hebt, wanneer je weet dat deze verandering in positie geen afbreuk doet van wie je bent, van wat je als mens waard bent, het betekent dat je de controle moet willen loslaten. 

Dat brengt me bij het derde aspect: om dat vertrouwen op te bouwen, moet je je gedragen weten door anderen, mensen die je zien staan, die je kennen. Een gezin, een groep, een gemeenschap waarin je gedragen en gesteund wordt om te blijven vertrouwen, ook als het leven tegenzit, ook al wijzen alle tekenen in de verkeerde richting.

De dankbaarheid -of de blijmoedigheid, want eigenlijk zijn het gewoon twee aspecten van dezelfde diepe werkelijkheid-  die je daardoor op het spoor komt, heeft niets te maken met één of ander soft zweverig gedoe, maar met de kernintuïtie van waar het in het leven werkelijk om gaat. Ze brengt ons op het spoor van de onderstroom die het leven draagt. Dat is een kracht die indruk maakt, die aanstekelijk werkt, ze gaat niet onopgemerkt voorbij. En net zoals iedere bron, is ze slechts het begin van iets, misschien zelfs van een grote stroom. Ze getuigt van een basisvertrouwen dat het goed komt, mettertijd, ze getuigt dat de hoop nooit zal doven.

Verborgen in oude verhalen,
verteld zolang mensen bestaan,
zijn woorden van hemel en aarde
die over Gods wonderen gaan.
W' ontdekken ze als we ervaren
ontvangend in 't leven te staan.

Verhalen die jong zijn gebleven
want ook ons bestaan wordt verwoord
in tijdloze, steeds nieuwe beelden
sinds eeuwen door mensen gehoord.
Z’ omsluiten ons warm als een deken,
ze nemen ons op en gaan voort.

Wij leven zelf nieuwe verhalen
waarin ons de Geest tegenkomt,
als groots en geweldige ervaren,
als ruimte en rust in een storm.
Wij zeggen weer voort wat wij zagen,
verhaal waar geen einde aan komt.
Blijmoedigheid als bron van kracht die je doorgeeft.  
Een tiental jaar geleden begon ik te werken in een ontmoetingshuis voor mensen die wel en niet in armoede leven. De hartelijke begroetingen vielen mij meteen op. Iedereen die binnenkwam deed een rondgang om alle aanwezigen te begroeten, met een handdruk, het noemen van de naam, een praatje...  Een vrijwilliger van het eerste uur, zuster Odile, kwam stalend en met open armen binnen, om iedereen afzonderlijk te omhelzen met drie dikke zoenen. De blikken lichtten op. Ik zag dat dit fantastisch was voor iedereen. Meerdere bezoekers en vrijwilligers volgden haar voorbeeld, waaronder ik. Maar het ontmoetingscentrum werd groter. Er waren meer deelnemers te begroeten, die soms welgezind, maar ook vaak niet welgezind waren. Het werd een steeds grotere opgave om dit vol te houden. Velen, waaronder ik, vielen terug op een gewone warme begroeting zonder zoenen. Maar zuster Odile bleef het volhouden, al die jaren en voor iedereen.

Tot ze op een dag thuis bleef: ziek, geen energie meer, wellicht een ware burn out. Verschillende maanden kwam ze niet. Toen ze terugkwam waren haar glimlach en hartelijkheid er weer, maar toch... iets van de oude blijmoedigheid was verdwenen of afgezwakt.  Ik was bezorgd. Het mag niet dat iemand zo zwaar belast wordt, dat ze zoiets waardevols zou moeten verliezen...

Het laatste anderhalf jaar wist iedereen dat ik mijn werk zou afbouwen en eind 2011 zou stoppen in het ontmoetingshuis. Zuster Odile nam me vaak even vast en zei dat ze me zó zou missen. “Je bent altijd zo blijmoedig”, zei ze. Daar keek ik van op. Ik weet wel dat ik ook iets van blijmoedigheid in me heb, maar nog geen tiende deel van wat zuster Odile had ... Toen begreep ik het: blijmoedigheid is taai, omdat ze besmettelijk is. Je geeft ze door aan elkaar. Als je ze even helemaal kwijt bent en in de somberheid of de krachtloosheid terugvalt, wanhoop dan niet, maar wacht tot je je weer bij je oude vrienden kan begeven. Of gewoon onder de mensen. Dan krijg je je blijmoedigheid van hen terug. Want ze heeft voortgeleefd in hen! 
Dat wij volstromen met levensadem

en schreeuwen eindelijk geboren.

Dat wij volstromen met levensadem

en lachen eindelijk geboren.

Dat wij volstromen met levensadem

en weten eindelijk geboren.

