Dominicus Gent

Dankende psalmen

Zondag 4 november 2007

Eerste in een reeks van vier vieringen over de psalmen. 

Later volgen de vloekpsalmen, de smeekpsalmen en de juichpsalmen.

Deze eerste viering is een meditatieve viering, geïnspireerd 

door het gebedsofficie van kloosters & abdijen. 
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Psalm 103

Prijs de Heer, mijn ziel,

prijs, mijn hart, zijn heilige naam.

Prijs de Heer, mijn ziel,

vergeet niet één van zijn weldaden.

Hij vergeeft u alle schuld,

hij geneest al uw kwalen,

hij redt uw leven van het graf,

hij kroont u met trouw en liefde,

hij overlaadt u met schoonheid en geluk,

uw jeugd vernieuwt zich als een adelaar.

De Heer doet wat rechtvaardig is,

hij verschaft recht aan de verdrukten.

Hij maakte aan Mozes zijn wegen bekend,

aan het volk van Israël zijn grootse daden.

Liefdevol en genadig is de Heer,

hij blijft geduldig en groot is zijn trouw.

Niet eindeloos blijft hij twisten,

niet eeuwig duurt zijn toorn.

Hij straft ons niet naar onze zonden,

hij vergeldt ons niet naar onze schuld.

Zoals de hoge hemel de aarde overspant,

zo welft zich zijn trouw over wie hem vrezen.

Zo ver als het oosten is van het westen,

zo ver heeft hij onze zonden van ons verwijderd.

Zo liefdevol als een vader is voor zijn kinderen,

zo liefdevol is de Heer voor wie hem vrezen.

Want hij weet waarvan wij gemaakt zijn,

hij vergeet niet dat wij uit stof zijn gevormd.

De mens – zijn dagen zijn als het gras,

hij is als een bloem die bloeit op het veld

en verdwijnt zodra de wind hem verzengt;

de plek waar hij stond, kent hem niet meer.

Maar de Heer is trouw aan wie hem vrezen,

van eeuwigheid tot eeuwigheid.

Hij doet recht aan de kinderen en kleinkinderen

van wie zich houdt aan zijn verbond

en naar zijn geboden leeft.

De Heer – zijn troon staat vast in de hemel,

als koning heerst hij over alles.

Prijs de Heer, u die zijn boden bent,

sterke helden die doen wat hij zegt,

gehoorzaam aan het woord dat hij spreekt.

Prijs de Heer, hemelse machten,

dienaren die doen wat hem behaagt.

Prijs de Heer, al zijn schepselen,

prijs hem, overal in zijn rijk.

Prijs de Heer, mijn ziel.

Ik dank U, God,

voor alles wat ik van anderen mocht ontvangen
voor mensen die met mij verbonden zijn geweest

die trouw zijn geweest in hun zorg en liefde

die mijn verdriet hebben gedeeld

die mij hebben laten delen in hun geluk.

Ik dank U, God,

voor allen die in stilte

aan mij hebben gedacht

voor hen die attent waren

in de kleinste dingen van elke dag

mensen die konden troosten

mensen met een hart

vol barmhartigheid en verzoening.

Ik dank U, God,

voor allen die mij konden bezielen

mensen die een bevrijdend woord konden spreken

mensen die konden luisteren

mensen die zomaar nabij waren

mensen die mij rust konden geven.

Ik dank U, God

voor mensen voor wie ik iets mocht betekenen

mensen die mijn liefde durfden ontvangen

mensen die op mij konden wachten

mensen die mij een kans hebben gegeven

mensen die konden vergeven.

Lucas 17, 11-19

Op zijn reis naar Jeruzalem trok Jezus door het grensgebied van Samaria en Galilea. 

Toen Hij een dorp inging, kwamen Hem tien melaatsen tegemoet. Ze bleven op een afstand staan en riepen luidkeels: ‘Jezus, Meester, heb medelijden met ons.’ 

Toen Hij hen zag, zei Hij tegen hen: ‘Ga u aan de priesters laten zien.’ Onderweg werden ze gereinigd. 

Een van hen kwam terug toen hij zag dat hij genezen was, en met luide stem verheerlijkte hij God. Hij wierp zich aan Jezus’ voeten en bedankte Hem. Dit was een Samaritaan. 

Jezus zei daarop: ‘Er zijn er toch tien gereinigd! Waar blijven de negen anderen? Is er niemand teruggekomen om God eer te brengen, alleen deze vreemdeling?’ 

En Hij zei tegen hem: ‘Sta op en ga weer; uw vertrouwen is uw redding.’
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IN U VLOEIEN ALLE KLEUREN BIJEEN, HEER,

Het rood waarin ik de tederheid adem

van een stem, ogen en handen, een lach

Het blauw dat me laat deinen op golven van vreugde en verdriet

van geloof en onzekerheid kracht en zwakheid

Het groen dat me spreekt van lente en frisheid,

zich wijd in me vertakt en diep in me woekert met wat ik heb en ben

Het oranje waarin ik de rust en de mildheid proef van de rijpende avond

en het geel dat een kring schept van licht om van te leven

Het paars dat me stil maakt en leert dat leven nooit, nooit voorbij gaat

Ik dank U, Heer, dat ik die boog van kleuren soms heel diep in mij mag ervaren.

Leer ook mij 'kleurrijk' te leven – ook al lijkt daar soms wel eens geen reden toe.

Blijf me kleuren met uw diepste tinten

laat ze in mij verder bloeien naar heel veel mensen om me heen.

STATION ZUID AMSTERDAM

Catharina Visser

Alsof je in een dolgedraaide film stapt. We glijden met de roltrap omhoog van het metrostation naar de spoorwegperrons van Station Zuid Amsterdam. Terwijl ik oprijs boven het maaiveld van grijze tegels wordt mijn blik geconfronteerd met de horror van snelweg, treinverkeer en de hoge torens van de zakenwereld. Ik krijg het gevoel dat ik niet helemaal in orde ben. Draait de wereld of ben ik het zelf? Staat daar werkelijk zo’n enorme, gelaten menigte op die perrons? Mensen in donkere kleren op de donkere februaridag, schimmen bijna in de zich verdichtende schemering. We moeten ons zien te voegen in die massa. Elkaar niet kwijt raken. In de juiste trein zien te komen. De treinen rijden met zacht gedonder aan, een enkel wiel snerpt, het verkeer op de snelweg raast, de felle lichtbundels van de koplampen werpen zich op de auto’s daar vlak voor. Een temende vrouwenstem roept de menigte op de perrons toe: ‘Dames en heren ..’, tijden en nummers noemend van treinen en perrons, en namen van plaatsen in de zuidelijke en oostelijke polders of van verder, diep in het duister wordende land. Daarboven, onzichtbaar in de zware wolkenlucht met zijn zwarte regenvlerken ronkt een vliegtuig op Schiphol aan.

En in al die angstwekkend hoge kantoortorens, opeengedrongen langs de bonzende verkeersslagader, zie je, in het neonlicht van de afdelingen, gestaltes bewegen, mensen die aan het eind van de werkdag hun boeltje opruimen, in laden leggen, naar kasten brengen en zich in de vreemde stilte van een bijna al verlaten kantoor klaar maken om naar de lift te gaan, naar een parkeergarage of naar de metrohalte en dit station erboven. Straks zal er weer een golf over de roltrappen worden aangevoerd, of in een sneltram verdwijnen in de krioelende straten van Amsterdam, of zich voegen in de eindeloze files op de autowegen.

Het lijkt of ik muziek hoor. Niet iets uit de luidsprekers of van een of ander draagbaar apparaat. Een orkest, nee, orgelmuziek, zware, gedragen tonen, stemmen, een koor. Het is in mijzelf en ik weet wat het is. Soms, in grote drukte of bij hoge koorts, kun je die muziek horen, in jezelf. Alsof er een zee aanstormt, schreeuwende meeuwen, roepende stemmen. Het is lang geleden dat het me overkwam. Ik luister, orgelmuziek ja, een psalm, zoals we vroeger zongen in de dorpskerk, op van die juichende en tegelijk loodzware, langgerekte tonen. Een melodie, ik weet zelfs de woorden nog: ‘Geloofd zij God met diepst ontzag / Hij overlaadt ons dag aan dag / met Zijne gunstbewijzen.’ Ik hoor het in al zijn gedragenheid tussen de geluiden van de treinen, het verkeer, de luidsprekers door. Hoe heb ik het ooit kunnen zingen, zo traag, zo gedragen, en waar komt het nu ineens vandaan! Het zal door de koorts van het spitsuur zijn, de moeheid van al die mensen aan het eind van hun werkdag. Het zal het kabaal zijn dat op mij inbeukt. Het zal, misschien, een ingreep zijn vanuit oude en vervlogen sferen die hier nog wanhopig proberen in te dalen; om nog iets te redden. Tegenover die heksenketel van mensen in dat waanzinnig, aantrekkend netwerk van handel, economie, belangen en belangetjes, verkeer, kabaal, mobiele telefoons waarin de helft van die menigte zinloos aan het praten is, kan alleen maar een heel grote, heel gigantische liefde staan, iets van alle tijden, een goddelijk lied, een klaagzang, een lofzang die de aarde terugbrengt naar haar zuiverheid, haar scheppende stilte.

Ik weet wat hier vroeger was. Uitgestrekte weidevelden tussen de Amstel en de lange Amstelveenseweg, met daar achter het nog kale Bosplan. Boerderijen, schuilend in nevels van dooi, in februari. Sloten met ijs. Een kind op de fiets, tegen de wind in, naar huis. Een kind dat ik was, een hoofd vol dromen en liederen. Misschien wel dit ene lied, een vlaag ervan, geloofd zij God ... Want ik was vroom, als ik fietste onder die hoge luchten, ik moest het uitzingen om het te kunnen begrijpen, die ruimte, net zo goed als ik nu stomgeslagen stilsta op dit perron om me te kunnen verdedigen tegen de terreur van de tijd.

Dan zie ik haar. Een meisje, zittend op de rand van een nog kale, betonnen plantenbak. Ze tilt een boek uit een grote tas. Ze slaat het op, een nieuw boek, ze streelt het, ze strijkt over de eerste lege bladzijde. Dan zoekt zij beschroomd verder. Leest. Haar haren vallen over de pagina’s, ze schudt ze weg. Leest, zich niet bewust van de chaos om haar heen. Wat leest ze? Ik wil het weten, het is belangrijk, op dit moment, op dit krankzinnige perron. Ik buig mij opzij, ik gluur. Wat ik zie, op het zacht gebroken wit van een pagina, is een gedicht! Hier zit een meisje, midden in het spitsuur, op een station, verzonken in poëzie. Het is er dus nog, het verborgene, want een gedicht is een huis voor de essentie, een vorm waarin een mysterieuze leegte wordt gekoesterd en de diepten tot bloei brengt. Van alle tijden is poëzie, van de gedragen vleugels van een oude psalm tot de zoekende teksten van onze tijd. Zelfs dit Station Zuid zou je kunnen vatten in een gedicht. Ik zou dit meisje willen bezingen, de poëzie van dit uur, verscholen in die stille gestalte op het perron. Het zachte gedender nadert, iedereen komt in beweging, het meisje legt voorzichtig het boek in haar tas, stapt kalm in het gedrang en in de trein. De trein neemt haar mee, ook ons, gaat de nevels tegemoet die boven de velden hangen, velden die niet anders zijn dan in de lang geleden dooi van stillere tijden waarin de trage vleugelslag van oude psalmen door de toenemende duisternis wiekte.

Uit: Catharina Visser: ‘Voorjaarsdagboek’ -  in: Dabar, voorjaar 2007

God,

Al eeuwen door hebben mensen van U gezongen,

Gij zijt ons doorgegeven als een levend verhaal,

Gij die onuitsprekelijk met de mensen wilt zijn.

Gij hebt in ons het leven uitgezaaid, ons gevormd naar uw beeld.

Met eindeloos geduld hebt Gij ons omringd, opdat wij uw mensen zouden zijn.

Wij danken u, God,

omdat ook wij vandaag weer dit verhaal met elkaar kunnen delen.

Voor we aan tafel gaan, willen we even tijd maken voor hen die er niet bij kunnen zijn. In het bijzonder denken we aan hen die ziek zijn en rekenen op ons steunend gebed, aan hen die veraf zijn maar zich toch met ons verbonden weten en onze dierbare overledenen die een heel bijzondere plaats in ons hart dragen.

God met ons, teken van uw liefde.

Omwille van uw gerechtigheid is Hij de weg gegaan van iedere mens

opdat wij zouden delen in zijn vreugde heeft Hij het lot gedeeld met de armen,

werd Hij brood, voor ons gebroken, een beker die overvloeit.
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Vrede,

vrede van mijn hart tot jouw hart,

vrede van mijn voetstappen naar de jouwe,

vrede van mijn handen in jouw handen,

Het moet niet groot zijn, het mag teder

met een klein gebaar.

Men hoeft het niet te weten.

Als het maar doordringt,

voelbaar

voor wie het is bedoeld.

Wensen we die vrede aan elkaar.

